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oo AN pon-pet: 9,00h do 19,00h

L0 sob: 9,00h do 13,00h

DeZurni veterinar : nedelja zaprto

031 333 707 izven delovnega Easa, nedelje in prazniki 24h/24h

email : veterinabtc@gmail.com

http://www.veterinabtc.si

https://www.facebook. nom!centarzazlvalimouta!
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Cetrtna skupnost Jarse
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Narodov za (zobralevan, « kreativno mesto

ZELENA
PRESTOLNICA EVROPE znanost in kulture «  od 2015

Cetrtna skupnost Jarse vas v okviru dneva odprtih vrat vojasnice

in v sodelovanju s Turisti€nim drustvom Zelena jama

VABI
na tradicionalno kulturno-druzabno prireditev

DAN CS JARSE 2019

v Vojasnico Edvarda Peperka, LeskoSkova 7 v Ljubljani,
v soboto, 11. maja 2019, od 9. ure dalje.

Program CS Jar$e bo potekal med 11. in 11.30 uro.

Bogat kulturni in druzabni program bodo spremljale
predstavitvene dejavnosti nasih drustev na stojnicah
in drugod v vojasnici.

Drustva vas bodo tudi povabila, da se jim pridruzite in
postanete njihov aktivni ¢lan.

V okviru dneva odprtih vrat vojasSnice bo mozen ogled
vojaske opreme in vozil.

Vijudno vabljeni, pridruzite se nam!

N7 Helena jama




Sredi aprila, tocneje, 14.
aprila praznujemo 200 let roj-
stva zupnika in zdravilca Jurija
Humarja.

Humar je bil rojen leta 1819
v Vodicah pri Mekinjah blizu
Kamnika. Solo je obiskoval v
Kamniku, gimnazijo pa v Kar-
lovcu. Leta 1842 se je vrnil v
Ljubljano, kjer je na liceju za-
klju¢il sedmi in osmi razred. Po
maturi se je posvetil bogoslovju
in bil leta 1847 posvecen v du-
hovnika. Kot kaplan je od leta
1848 sluzboval v Adlesicih, od
1850 v Crmosnjicah, in od 1853
v Sostrem pri Ljubljani. Leta
1858 je bil nastavljen kot zupnij-
ski upravitelj v Staro Oselico in
1862 kot zupnik v Crmosnjice.
Leta 1876 je nastopil sluzbo zu-
pnika na Primskovem pri Litiji,
kjer je deloval do svoje smrti
leta 1890.

Jurij Humar je bil zelo pri-
ljubljen med ljudmi. Vzrokov
za njegovo priljubljenost pred-
vsem med preprostimi ljudmi je
zagotovo vel. Opisujejo ga kot
dobrega, skromnega, delovnega,
mirnega, prijaznega, odkrito-
srénega, nesebicnega, socutnega
in gostoljubnega moza, ki je bil
pripravljen vsakomur pomaga-
ti. Bil naj bi vesel in vedno poln

zdravega humorja. Tudi Trdina,
ki ga je osebno poznal, je imel o
njem dobro mnenje: “Misti¢ne-
ga in napol miti¢nega Zupnika
in magnetizerja Holmarja, ki ga
nekateri ostro sodijo, sem po-
hvalil, ker ga poznam, da je jako
posten in blag ¢lovek in z duso
in telesom nas”

Razlog, zaradi katerega sem
se odlodila, da pisem o Juriju
Humarju je poleg obletnice tudi
ta, da je bil nedvomno eden pr-
vih zdravilcev na Slovenskem.
Dejansko sem zacutila, da se
ljudje lahko s poglabljanjem
v njegovo zapu$cino naucimo
marsikaj koristnega. Bi radi raz-
vili karizmo? Ucite se od kariz-
mati¢nih ljudi, to je Jurij Humar
nedvomno bil.

Jurij Humar je zdravil s po-
modjo magnetizma. Njegovo
zdravljenje je bilo prvotno sesta-
vljeno iz glajenja obolelih delov,
kasneje pa je dodal $e magne-
tiziranje pripomockov najprej
kruha in vode, potem $e vina,
sladkorja, oblatov in papirja.
Med ljudmi najbolj razdirjeno
zgodbo o tem, da s Humarjevim
“zdravilnim” kruhom ne kaze
pretiravati, je zapisal Trdina:
»Kakor vsakemu drugemu rekel
je gospod neki zenski, da naj ga

uziva vsak dan nekoliko potov
v prav malih koscih. Baba pa
je hotela ozdraveti precej in je
pozrla ves kruh naenkrat. Vsled
tega je umrla. Ljudje so zavpili,
far jo je umoril. Zupnik pa je dal
na to rajnko odkopati in jo za-
klel, da naj pove po pravici, kdo
je kriv nje smrti. Mrtva se sklo-
ni in spregovori vpri¢o velike
mnozice ljudi: »Jez sama, ne pa
gospod, ki bi me bili, ozdravili,
ko ne bi bila jaz tako samopasna
in neumna.« Vsled te dogod-
be, ki ji vsi kmetje verjamemo,
narastel je Humarjev ugled do
take viSine, da ga smatrajo lju-
dje skoraj za vsemogo¢nega.«

Ta zgodba, ¢eprav se marsi-
komu najbrz zdi nerealna, vse-
buje elemente vstajenja. O¢itno
je Humar razvil neverjetne psi-
hi¢ne mo¢i. Ker v aprilu praznu-
jemo Veliko no¢, si zelim, da bi
vas ta zgodba spodbudila k raz-
misljanju o tovrstnih procesih.

(mp)

Viri:
https://www.etno-muzej.si/files/
etnolog/pdf/0354-0316_15_Zi-
dov_Jurij.pdf

Janez Trdina: Podobe prednikov
... Knj. 3, str. 868.

040 241 929
nkastelicS52@gmail.com

Nedelja

BTC Kratochwill d.o.o.
Smartinska 152
1000 Ljubljana

Ponedeljek — Cetrtek
Petek — Sobota

Delovni &as:

9.00 — 22.00
9.00 — 24.00
12.00 — 17.00

"

TECTUM-R

izdelava streh, izolacij in stropov, d.o.o.

Raijif Brkovi¢
Novo Polje X/6, Ljubljana

GSM: 041/711-801

Tel., fax: 01/542-35-13
E-mail: rajif.brkovic@gmail.com

Zeleni glas

—

Sudoku ...
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ZELENI GLAS je glasilo Turisti¢nega drustva Zelena jama. Zeleni glas je mese¢nik in pokriva
obmodje Cetrtnih skupnosti Jarse in Moste.

Izdajatelj: Turisti¢no drustvo Zelena jama, Bezenskova 22, 1000 Ljubljana

Za izdajatelja: Maja Pirc « Telefon: (01) 544 66 03 « GSM 041 431 653

« Naslov za prispevke: Zeleni glas, Krozna pot 62, 1000 Ljubljana « e- mail: zeleni.glas@amadej.si « www. td-zelenajama.org
Glavni urednik: Maja Pirc « Uredniski odbor: Boris Pirc, Vida Lovse, Gregor Zura e Novinarji: Maja Pirc, Boris Pirc, Lea Rigler,
Vida Lovse « Oblikovanje in prelom: Jan LovSe « Naklada: 14.000 izvodov

Fotografija na naslovnici: Festival Turizmu pomaga lastna glava, 19.3.2019 « Fotograf: Boris Pirc




Mednarodni festival = Sve-
tlobna gverila se vsako pomlad,
letos Ze trinajsti¢ zapored, odvija
v mestnem sredi§¢u Ljubljane,
letos se po nekaj letih premora
ponovno vraca tudi na FuZine.
Natanéneje v park pred Fuzin-
skim gradom, kjer se obeta nekaj
svetlobnih instalacij domacih
umetnikov oziroma $tudentov, ki
pa so k soustvarjanju svojih del
pritegnili tudi mnoge stanovalce
Fuzin.

Festival Svetlobna gverila,
ki v Ljubljani poteka vse od leta
2006, je posvecen produkciji in
predstavitvi del sodobne vizual-
ne in nove medijske umetnosti,
katerih osnovno izrazno sred-
stvo je medij svetlobe. Cilj festi-
vala je ustvariti druga¢no podo-
bo mesta in priblizati sodobno
umetnost $irSemu ob¢instvu.
Festival opozarja na vlogo ume-

tnosti v vsakdanjem Zivljenju kot
tudi na vlogo, ki bi jo moral imeti
umetnik v sooblikovanju javnega
prostora. Leto$nja tema festivala
so meje. Organizatorji festivala
napovedujejo vrsto novih ume-
tniskih del slovenskih umetni-
kov in umetnic. Instalacije, in-
teraktivne postavitve, dogodki
in projekcije bodo tako dober
mesec dni vse do zakljucka na
Poletno muzejsko no¢ 15. junija
razsvetljevale no¢no Ljubljano.
Z dano temo se festival podaja
v raziskovanje razli¢nih vidikov
in konceptov meja, naj si bodo te
razumljene kot fizi¢ne, opti¢ne,
druzbene, psiholoske ali povsem
duhovne kategorije, ki bodisi
razdvajajo, bodisi zblizujejo in
povezujejo.

Festival se obicajno zacenja
z odprtjem razstave v Galeriji
Vzigalica in ve¢ svetlobnih po-

stavitev v njeni neposredni bli-
Zini. Projekti na prostem so vse
dni v tednu na ogled med 21.30
in 23.30 uro. Odprtje festivala v
Galeriji Vzigalica bo letos pote-
kalo v cetrtek, 16. maja, dobra
dva tedna kasneje, 31. maja, pa
se v drugi polovici festivala do-
gajanje seli Se na Fuzine. V parku
pred Fuzinskim gradom bo svoja
dela predstavil Andrej Stular, ki
ob pomoc¢i lokalnega zidarja na-
poveduje izgradnjo pravcatega
¢loveskega 'mravljis¢a,’ posebne
stolpnice iz zidakov, iz katere
bodo odmevale resni¢ne zgod-
be prebivalcev iz sose$c¢ine. Pri
skupnem projektu bodo sode-
lovali tudi $tudentke in $tudenti
Fakultete za arhitekturo ter Fa-
kultete za elektrotehniko, ki v
parku napovedujejo postavitev
svojevrstne dnevne sobe, kjer bo
spreminjajoca se svetloba vpliva-

la na reakcije gledalcev. Projekt
pripravljajo tudi S$tudentke in
$tudenti Naravoslovno tehnigke
fakultete. Po vzoru ro¢nih del s
katerimi ljudje ohranjajo stik s
svojim narodnim in kulturnim
izro¢ilom so $tudenti v sodelova-
nju z lokalnimi prebivalci obliko-
vali zdruzbo vise¢ih prostorskih
tvorb, ki kot mesto v malem me-
tafori¢no predstavljajo zrcalno
sliko Fuzin. Projekt nastaja v so-
delovanju s Centrom aktivnosti
Fuzine, varovanci Doma starej$ih
obc&anov FuZine, ¢lani Drustva za
razvoj skupnostnih programov
za mlade in Cetrtno skupnostjo
Moste.

13. mednarodni festival SVE-
TLOBNA GVERILA

MEJE / BORDERS

16. maj - 15. junij 2019
www.svetlobnagverila.net

Erasmus+ na Gimnaziji Moste

Kon¢no smo docakali svoje
goste! Med 1. in 5. aprilom so nas
namre¢ v okviru projekta Era-
smus+ obiskali dijaki in profesorji
partnerskih $ol iz Poljske, Portu-
galske in Spanije. Pripravili smo
jim pester izobraZevalni in kul-
turni program. Popeljali smo jih
po Ljubljani, kjer sta jih navdusila
Zmajski most in Ljubljanski grad,
ogledali so si Muzej iluzij, nada-
ljevali z obiskom Instituta Jozefa
Stefana, kjer so nam pripravili
izjemno zanimiv program. Nade
goste je navdusilo predavanje o
umetni inteligenci in ogled razli¢-
nih laboratorijev, predvsem tistih,
Kkjer se ukvarjajo z razvojem robo-
tike.

Sredi tedna smo na Soli orga-

nizirali 2. STEAM (Science Tea-
ching Education, Art and Math)
konferenco, na kateri so dijaki
iz vseh sodelujo¢ih $ol predsta-
vili svoje delo v okviru projekta.
Pripravili so zanimive predstavi-
tve, med katerimi naj izpostavim
samo nekatere: Fishkeeping and
aquarists, Dive in today!, Exhibi-
tion: Steam Live! Chocolate Peri-
odic Table - (Posters), Maths and
Science Brain Teasers, in the light
and the electromagnetism.

Prav tako smo na $oli organi-
zirali delavnice iz robotike, kemi-
je in fizike, za konec pa so lahko
preizkusili tudi svoje umetniske
sposobnosti in rezultate te zadnje
delavnice odnesli s sabo domov.

Brez obiska Postojnske jame

seveda ni $lo. Ta nasa pre¢udovi-
ta jama je obiskovalce ocarala in
gotovo se bo v prihodnosti kdo
od njih $e vrnil. Ogledali smo si
tudi Predjamski grad in zgodbo
Erazma Predjamskega na koncu
izvrstno povezali z Ljubljanskim
gradom.

minty

Nove FuZine 43, Ljubljana

In na koncu je ob sprehodu
po gradu $panski dijak pripomnil:
“Ta Erasmus ima pa isto ime kot
na$ projekt (Erasmus+)! Ali sta
kaj v sorodu?”

To bomo pa mogoce skupaj
odkrivali v naslednjem projek-
tu... Irena Sterman

Vesna Zorga Tezak
Storitve, ki jih lahko izvedemo tudi na domu :

= zahtevna ikura MEDICO

= sanacija : kurjih oges, otiS8€ancev, ragad, vraséenih nohtov

glivic, trde na stopalih,

» masaZe - protibole€inska, antirevmaticna..

* Refleksoterapija

* pomlajevalne nege obraza za sveZ in spocit in mladosten videz



V Judo klubu Sokol Ljubljana
smo ponosni na svoje ¢lane, ki
vztrajno dosegajo izjemne rezul-
tate na tekmovanjih.

Februarja smo v sodelovanju
z JK Golovec organizirali tek-
movanje v newazi (borba klece),
ki so se ga udelezili tako ¢lani
inkluzivnega juda kot mladi tek-
movalci iz obeh klubov. V duhu
krepitve povezovanja judoistov
z raznolikimi sposobnostmi in
sprejemanja razlicnosti posame-
znika smo obogatili svojo $por-
tno skupnost.

Nasa Tina Skerlep nas je raz-
veselila z zlato medaljo na Svetov-
nih igrah Specialne olimpijade v
Abu Dhabiju. Na vseh borbah je
zmagala z ipponom in dokazala
premoc nad Portugalko, Finko in
Nemko.

Judoistka Tina Pestotnik je
na drzavnem prvenstvu v judu v
Lendavi v ¢lanski kategoriji do 73
kg osvojila srebrno medaljo. Ta-
ksSen rezultat pomeni vstopnico
za udelezbo na visji ravni tekmo-
vanj, kjer Sokoli Ze dolgo nismo
imeli predstavnice. Tina je bojev-
nica, o kateri bomo zagotovo e
pisali, saj si Zeli borb na medna-
rodnem podiju.

Veliko priznanje nasemu delu
pa je izkazal predsednik Pahor, ki

PRODUKT

nas je na svetovni dan Downo-
vega sindroma 21. marca obiskal
na treningu inkluzivnega juda,
ki smo ga izpeljali pod pokrovi-
teljstvom Judo zveze Slovenije in
v sodelovanju z novoustanovlje-
nim Klubom Sankaku Ljubljana.
Dogodka so se udelezili pred-
stavniki pomembnih $portnih
organizacij, kot so Olimpijski
komite Slovenije, Zveza za $port
invalidov - Paraolimpijski komi-
te Slovenije in Specialna olim-
pijada Slovenije. Podprli so nas
strokovnjaki na podroéju inklu-
zije v $portu dr. Boro Strumbelj
iz Fakultete za Sport v Ljubljani,
dr. Lea Suc iz URI Soca, dr. Tjasa
Filip¢i¢ iz Pedagoske fakultete v
Ljubljani, pokrovitelji, donatorji
ter nenazadnje nasi nepogresljivi

prostovoljci ter prijateljski klub iz
Somborja.

Veseli nas, da postaja nase
delo na polju inkluzije vse bolj
prepoznavno in da lahko pripo-
moremo k enakopravnejsi in bolj
povezani skupnosti. Inkluzivni
razvoj podpira Mestna obdina
Ljubljana, ki je v letoSnjem Jav-
nem razpisu za S$port povecala
sredstva, namenjena inkluzivnim
klubom.

Posebno zahvalo izrekamo
pokroviteljem in donatorjem, ki
so eden od temeljev uspesnega
Judo kluba Sokol Ljubljana. Letos
nas podpirajo: BTC d. d., BMA
partnerji d. d., Energomed koz-
meti¢ni salon, Lars & Sven, Sber-
bank d. d., Austriatrend Hotel
Ljubljana, Kmetija Av$i¢ in Calefh

hidrotermika d. o. o.

Petindvajsetletni razvoj in-
kluzivnega juda v Sloveniji smo
marca sklenili s podpisom Do-
govora o partnerskem sodelova-
nju med Specialno olimpijado
Slovenije in Judo zvezo Slovenije.
Cilj tovrstnih povezav je podpora
na$im ¢lanom, ki se udelezujejo
aktivnosti obeh organizacij.

Naslednji korak je pod-

pis podobnega dogovora z Zvezo
za $port invalidov - Paraolimpij-
ski komite. Tovrstno sodelovanje
$portnih in specializiranih $por-
tnih organizacij odpira nova vra-
ta za udejstvovanje inkluzivnih
judoistov v razli¢nih Ze uveljavlje-
nih $portnih sistemih.

Viktorija Pe¢nikar Oblak
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Strokovno, hitro in prijazno, na Zaloski ob Toplarni.

HOMOLOGACI

tehnicni@produkt.si - www.produkt.si
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OBRAZ MESECA - vesnaiorga Teiak

Tokratna kava in pogovor ob
njej se je odvil v okrepcevalnici
blizu Vesninega kozmeti¢nega
salona Minty medico na FuzZi-
nah. Sem lahko na hitro pritece
kar v natikacih, ¢e je treba priti
do skodelice opojne tekocine. Na
Fuzinah zivi Ze 15 let in dve leti
ima tu svoj salon. Vendar je veliko
¢asa na poti, saj stranke pogosto
obiskuje na domu in jim storitve
nudi tam, ¢e zaradi telesne priza-
detosti v primerih invalidnosti,
starosti, tezke bolezni in podobno
sami ne morejo priti v salon.

Koncala je srednjo kozmetic-
no $olo. Odlocitev za ta poklic ni
bila tezka, saj jo je ze od malega
zanimalo in veselilo vse, kar je
povezano s tem podrogjem. Ze
kot najstnica se je rada negovala
in licila, pa tudi drugim je Zelela
pomagati do boljsega pocutja. Ta
zelja je $e vedno zelo Ziva, zato
se njeno izobrazevanje, $irjenje
znanja in novih spretnosti nikoli
ni koncalo in se ves ¢as nadgra-
juje. Na kozmeti¢ni $oli je imela
nekaj odli¢nih uditeljev, med nji-
mi dermatologa dr. Bartenjeva in
dr. Zgavca, ki bi se jima Se danes
rada zahvalila za vse znanje, ki ga
je pridobila. Kasneje se je izobra-
zevala za maserko in refleksotera-
pevtko, pridobila je certifikat za
socialno oskrbovalko na domu
in vse skupaj zdruzila v svojo
kombinacijo ponudbe, za katero
verjame, da lahko svojim stran-
kam ponudi najve¢. Pravi, da pri
svojem delu, ki ga ima za poslan-
stvo, Zeli ljudem s kvalitetno in
strokovno opravljenimi ter ¢im
bolj naravnimi, neinvazivnimi
storitvami pomagati do boljsega
pocutja in zdravja. Vse ve¢ opra-
vlja storitve ljudem v zrelih letih
in tistim, ki so mobilno ovirani
ter iz tega ali drugega razloga ne
morejo oziroma tezko zapustijo
dom. Starejsi ali drugac¢e mobil-
no ovirani ljudje, med katerimi
niso samo gospe, potrebujejo take
storitve. Pridobljeni certifikat za
socialno oskrbovalko na domu ji
omogoca, da dela z njimi. Veseli
jo, da so ljudje tudi v zrelih letih
pripravljeni nekaj storiti zase, za
svoje zdravje in videz, saj tudi
ta pomaga do boljSega pocutja!
Prepricana je, da nasploh veliko
preve¢ vlagamo v predmete, oble-
ko, avtomobile in podobno, sami
vase pa za¢nemo vlagati $ele, ko
se kje zalomi.

Od kozmeti¢nih postopkov
opravlja medicinsko in klasi¢no
pedikuro, manikira, oblikovanje
telesa in nego obraza. Pri zahtevni
medico pedikuri se najpogosteje
sre¢uje z vra§¢enimi in obarvani-
mi nohti, sanacijo kurjih oces, oti-
$¢ancev, trde koze na stopalih. To
morda niso Zivljenjsko ogrozajo-
Ce tezave, vsekakor pa nam lahko
povzrocajo veliko neprijetnosti
in nelagodja. Ob tem je poudari-
la, da je bolje, da ne poskusamo
reSevati stanja sami in ne »me-
sarimo« po svojih stopalih, kar
me je spomnilo na mnoge moje
poskuse takih »kvazi« operacij,
ampak raje ¢im prej obis¢emo
kozmeticarko. Posebno poglavje
v pedikuri je nega t. i. diabeti¢ne-
ga stopala. Zaradi narave sladkor-
ne bolezni in njenih u¢inkov na
telo je namre¢ treba veliko skrbi
posvetiti pravilni negi stopal, da
se na njih ne naredijo poskod-
be in ranice, ki se izjemno tezko
zacelijo in te lahko pripeljejo do
hudih zapletov. Tem bolnikom
Vesna svetuje, da preden obujejo
obutev, vsaki¢ preverijo, ali je v
¢evlju kak kamencek ali smet. To
bi lahko ranilo stopalo. Nastala
rana se zaradi bolezni zlepa ne bi
zacelila, prav tako je nevarnost,
da bi se okuzila ter zagnojila. Prav
tako odsvetuje nosenje natikacev,
saj vanje lahko hitro zaide kak
kamencek. Priporocljivo ni niti
namakanje nog, lahko pride do
pokanja koze. Zelo pa pomaga
redna hoja, krajsi polurni spreho-
di vsaj petkrat na teden. Izjemno
skrb posveca temu, da so vsi njeni
pripomocki in instrumenti vedno
sterilizirani. Ni odve¢ omeniti, da
morajo bolniki sami skrbeti za
pravilno nego in se drzati navodil.
S svojimi strankami se namrec Ze
pred in po postopkih vedno po-
govori ter jim svetuje, kako naj
vzdrzujejo pravilno nego in skrb.

Ko gre za roke, véasih resuje
ponesrecene postopke podaljse-
vanja nohtov in svetuje, da vsake
toliko Casa pustimo nohte narav-
ne, nelakirane, da si spocijejo, in
zadihajo. Nohti so namre¢ mala
okenca nasega telesa in s tem ka-
zalnik nasega zdravja. Izvaja tudi
masaZzo za obolele z artritisom, ki
moc¢no omili bolec¢ine v sklepih
rok.

Pri oblikovanju telesa prise-
ga na kozmeti¢ne metode, ki ne
posegajo grobo v telo, torej brez

vbrizgavanja snovi in kirur§kega
noza, njen moto je namre¢ ¢im
bolj naravno. Morda je potreb-
no biti s takimi metodami bolj
vztrajen, da pride do Zelenih re-
zultatov, a ti gotovo pridejo. Upo-
rablja ucinkovite terapije z elek-
trostimulacijo ter body wraping
ali povijanje telesa ob uporabi do-
lo¢enih krem. To pospe$uje raz-
gradnjo mascobnih celic, vedjo
napetost koze in s tem preobliko-
vanje telesa. Pred poletjem so te
metode pri strankah navadno $e
posebej iskane. Vesno veseli, da
se za te postopke odloca vse ve¢
zensk v zrelih letih, ki se Zelijo
pocutiti bolje v svoji kozi in niso
obupale nad tem, da se da tudi v
zrelem obdobju Zivljenja izboljsa-
ti svoj videz in dobro nositi svoja
leta. Smeje se, ko prizna, da po
drugi strani njena komaj dobro
najstniska hcerka ze kaze, da ja-
bolko ni padlo od drevesa.

Podobno je s pomlajevalno
nekirursko nego obraza s postop-
ki, kot so ultrazvoc¢na in vakuum-
ska terapija, terapija z visoko fre-
kvenco in diamantni piling koze
obraza. Vse to so postopki, pri
katerih uporablja sodobno teh-
nologijo, a niso invazivni. Dodala
je, da lahko Zenske in tudi moski,
ki se vse manj sramujejo skrbi za
svoje zdravje in videz, veliko sto-
rimo s pravilnim in doslednim
¢is¢enjem in nego obraza, ki je
ne bi smeli izpustiti samo zato,
ker se nam ne ljubi. Vztrajnost in
doslednost prinese rezultate. Ve-
snin mladostni obraz z lepo ne-
govano, gladko kozo prica, da se
drzi svojih nasvetov. Ob tem mi
je zaupala, da je iz zdravstvenih
in estetskih razlogov ljubiteljica
svetle polti in svojim strankam ne
priporoc¢a izpostavljanja soncu,
saj to dolgoro¢no izjemno posta-
ra kozo, da o drugih nevarnostih
niti ne govorimo.

Kot maserka izvaja protibo-
le¢insko, antirevmati¢no, masazo
za seniorje z IR svetlobo ter masa-
z0 s pravimi vulkanskimi kamni z
Balija. Vse te masaze so posebej
aktualne za zrelejSo populacijo
ter ljudi, ki trpijo za bolec¢inami,
revmatizmom in drugimi kronic-
nimi stanji. Podobne ucinke ima
refleksoterapija. To je posebna
terapevtska metoda, ki deluje po
principu pritiskanja na doloce-
ne tocke na stopalih in dlaneh. S
pritiski nanje se sprosti in harmo-

Die Mmenget
Tre h

nizira celotno telo, kar ugodno
vpliva na zdravje in delovanje
imunskega sistema, metoda naj bi
namre¢ sprozila sposobnosti sa-
mozdravljenja. Mnogi smo se Ze
prepricali, da je ne samo koristna,
ampak tudi zelo prijetna.

Njej do boljsega zdravja in
pocutja pomaga $e kak prost dan
ali dva v Beli krajini, kjer imajo
v Metliki vinograd. Tam v na-
ravi in miru kot aktivna mama
dveh otrok napolni svoje baterije.
Doma na Fuzinah pa jo sprosti
crkljanje morske prasicke Bibe.
Tudi njej uredi predolge krempe-
ljce. Ne manjka ji nacrtov za pri-
hodnost, ko bi Zelela odpreti vecji
spa z razvajanjem in nego, kjer bi
njene stranke lahko med postopki
v miru spile ¢aj, se srecale in po-
klepetale. Ce je ob branju tudi vas
zamikalo, da bi jo obiskali ali ona
vas, se lahko narocite na telefon-
sko stevilko 051 315 217. (Ir)
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Vremensko nestanoviten me-
sec april v Spanske borce prinasa
razgiban program za vse starosti.

Najprej vas v malo dvorano
vabita Vito Weis in Uro$ Kaurin
s $vVojo uspe$nico oziroma pred-
stavo vseh predstav HEROJ 2.0.
Gre za gledaliSko predstavo, ki
je v osnovi namenjena temu, da
postavi igralca na goli oder in ga
izrabi do zadnje kapljice znoja.
Njegovo bistvo, vse kar zna in kar
zmore. »Na kaksen nacin dokazati
svojo vrhunskost, svojo vrednost,
svoj talent?« je vprasanje, na ka-
terega skusata odgovoriti izkuse-
na igralca, pri ¢emer ne pozabita

na obilico humorja. Vabljeni na
gledalisko poslastico v petek, 12.
aprila, ob 20 uri.

Za glasbeno dogajanje v Cen-
tru kulture vestno skrbi Zavod
Sploh, ki vas vabi na Ze 70. edicijo
dogodkov pod imenom Neforma,
ki bo prav tako na sporedu v pe-
tek, 12 aprila ob 20 uri, in sicer
na velikem odru. Aprilska Nefor-
ma bo ponovno del tematskega
sklopa Nova sre¢anja (Match ma-
king), ki je namenjen poligonu za
preizku$anje moznih sodelovanj
ali kot korak k bolj poglobljenemu
delu. V tokratni Neformi je Jan
Rozman, plesalec in koreograf,

k sodelovanju povabil glasbeni-
ka, vsestranskega strunarja Luko
Ropreta. Protagonistoma niso tuji
izzivi duo “igre”, znotraj katere se
i§¢e priloznost za interakcijo, ki je
polna tveganih preobratov ter do-
stikrat nepredvidljivih situacij.
Konec meseca pa nasa edina
stalna sodobno-plesna skupina,
EN-KNAP Group pripravlja pre-
mierno uprizoritev svoje produk-
cije Pozor hud ples 3. Gre za inte-
raktivno plesno predstavo, ki je v
bliznji plan postavila zivljenje ple-
salcev in kakor pod drobnogle-
dom odkrivala njegove skrivnosti
in zakonitosti. Kaj je lahko bolj
atraktivnega kot gib, ki vznemiri,

kot gib, ki pelje stran od sveta »tu
in sedaj« v neki drugacen svet, v
katerem se ¢uti naselijo v vse pore
plesal¢evega in tudi gledal¢evega
telesa? Kako ne samo razumeti,
ampak tudi ugledati samega sebe
in hkrati videti svet z druga¢nimi
o¢mi, ga zacutiti preko avtentic-
nosti gibalnega izraza? Tokratni
ponovitvi 25. in 26. aprila sta na-
menjena Solskim skupinam, med-
tem ko vas celotna ekipa zavoda
EN-KNAP vabi, da si predstavo
s mladostniki ogledate ze takoj
na zacetku prihajajoce sezone in
s tem pokukate v skrivnostni svet
sodobnega plesa.

www.spanskiborci.si

Temo pustovanja smo zaceli
§ spoznavanjem in negovanjem
slovenskih Seg in navad, nato pa
nadaljevali z izdelovanjem mask
in kostumov. Ob tem smo spo-
znavali razlicne materiale in nji-
hove lastnosti (strukturo, barvo,
velikost ...). Ustvarjali smo ma-
ske iz odpadnega materiala, saj
smo Eko vrtec. Skozi pogovor in
ustvarjanje raznolikih mask so

otroci doziveli pomen maskar in
$emljenja in odpravili strah pred
maskami.

Na pustni torek smo se na-
$emljeni odpravili na pustno po-
vorko po Fuzinah. Sodelovalo je
veliko skupin iz vrtca z glasnimi
rekviziti in nasmeski na obrazih.
V pricakovanju pomladi smo od-
ganjali zimo. Pustna povorka je
obiskala Dom starejsih obcanov

Fuzine, kjer so se nas starejsi ob-
¢ani zelo razveselili. Skupaj smo
zarajali, prepevali pesmice in se
zabavali. Povorka je nato krenila
do knjiznice na Fuzinah in nazaj
proti vrtcu, kjer so nas pricakali
marmeladni krofi. Pustno rajanje
se je nadaljevalo v vrtcu z glasbo
in plesom. Otroci so se vziveli v
svoje vloge, cebelice in pikapo-
lonice so letele s svojimi krili,

¢arobne in gozdne vile so carale,
Spidermani so tipali svoje misice,
indijanci so kurili ogenj in plesali,
mucki so se igrali ... Tak$ne obi-
¢aje imajo otroci radi, saj komaj
¢akajo, da se lahko spremenijo v
nekaj, kar jim je viec in je zabav-
no.

Horvat Aleksandra
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MESTNA OBECINA LJUBLJANA
VABI UPORKOJENCE NA

BREZPLACNE RACUNALNISKE TECAJE

DEFIBRILATOR

OZIVLJANJA IN

Defibrilator je naprava, s katero lahko reimo &

MESTNA OBCINA LJUBLJANA VAS VABI NA DELAVNICO

TEMELJNI POSTOPKI '

PRAVILNA (VARNA) UPORABA
DEFIBRILATORJA

V CETRTEK, 18. APRILA 2019, OB 18. URI,
V OSNOVNI $OLI JOZETA MOSKRICA JARSKA CESTA34.

je ob srénem

Predstavili vam bomo p

ganja sréno Eilnih obolen] ter naudili, kako

defibrilator pravilne npﬂrdllliati.
(WINDOWS, WORD, INTERNET, E-POSTA, DIGITALNA JA ’
Ved na: http:/ fwww.[jubljans.si/si i/ stareisi A

Prosimo vas, da svojo ndele?ho sporofite v f“ernno ckupnosl Iarie tel. 6. 523 12 10 in

541 13 13 na mail moljarse@ljublianasi
VSTOP PROST

Guarins stupnsat Jaks

Mot obwisa
Lubljana

PRIJAVITE SE LAHKO V VASI CETRTNI SKUPNOSTI ali
LOKALNO SAMOUPRA

S ugat 2a VO, tel. 306 48 62 PRISRCNO VABLJENI!
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Lansko leto je minilo ze 10 let
od prvega obiska skupine prosto-
voljk iz daljne Spanije. Vsako leto
si dekleta vzamejo 10 dni pole-
tnih pocitnic, da bi jih prezivele
skupaj z nami na Novih Fuzinah.

Vsa ta leta so poditniski pro-
grami potekali v OS Nove Fuzine
in v Domu starejsih ob¢anov Fu-
zine (DSO Fuzine). Lansko leto
pa je pocitniski program potekal,
poleg DSO Fuzine, $e v OS Mar-
tina Krpana. Priglo je 27 prosto-
voljk iz Madrida in Toleda, starih

med 16 in 29 let, ki so se posvetile
zabavnemu poucevanju $pansci-
ne in razli¢nim dejavnostim na-
menjenim otrokom, starim od 5
do 12 let.

V $oli je bilo vsako jutro zelo
zabavno. Zacelo se je z jutranjo
telovadbo in nadaljevalo z ustvar-
jalnimi delavnicami, igrami na
prostem, petjem pesmi, plesa-
njem ter raznimi $portnimi aktiv-
nostmi (koSarka, odbojka, nogo-
met).

Tudi v DSO Fuzine so mlade

Center za Zivali Moste
Zaloska 87, Ljubljana
v ¥ O tel: 01 544.10 12

AKCIJA
ANTIPARAZITIKOV
4 + 1 GRATIS

AKcija traja od i marcado 51 maja 2019

Spanke popestrile dneve varovan-
cev s predstavitvijo svoje dezele in
zanimivimi delavnicami.

Dekleta pa smo lansko leto
$e dodatno zaposlili. S pomocjo
Sveta CS Moste, ki je nabavil ves
potrebni material, so dekleta na
zunanji povrsini pred OS Martina
Krpana narisala talne igre, ki so
se jih najbolj razveselili otroci ob
zacetku novega Solskega leta.

Ob $panski glasbi, prepevanju

$panskih pesmi, prikazom znanja
$panscine, ki so ga otroci v tem
¢asu pridobili, ter razstavo izdel-
kov otrok smo zakljucili zadnji
dan druzenja.

Skupno druzenje je bilo prije-
tno, gostjam je bila Slovenija zelo
véec in obljubile so, da se bodo
spet vrnile k nam na Nove FuzZine.

Emil Urbandi¢ in Barbara Sivec

r i

VASA VRTNARSKA TRGOVINA

VRTICEK

NA ZADOBROVSKI CESTI 29

S KVALITETO, ZALOZENOSTJO IN SOLIDNIMI
CENAMI ZE 25 LET RAZVESELJUJE
OBISKOVALCE S SLOGANOM

VAS USPEH SKUPNO VESELJE!
BooiTe pELEZNI TEGA TUDI Vil

OBiscite Jo!

@ AGROLIT )

\/ds yspeh, SKipHo vese lje!

E-posta: info@agrolit.si
|4 www.facebook.com/agrolit




V Novih Jar§ah med pokopa-
lis¢em Zale in Smartinsko cesto
najdemo Lunackovo ulico, ki jo z
ene strani omejuje Jarska cesta in
z druge Krizna ulica. Ime je dobi-
la leta 1961 po sklepu obcinskega
sveta SO Ljubljana Moste-Polje.
Pred tem je bila od leta 1939 zna-
na kot Pengovova ulica po kiparju
Ivanu Pengovu iz Sela pri Thanu.
Po letu 1958 so jo najprej preime-
novali v Krimsko po gori Krim,
kjer so potekali pomembni parti-
zanski boji, leta 1961 pa je dobila
ime Lunackova ulica. V obdobju
pred drugo svetovno vojno, ko so
prestolnica in njena predmestja
naglo rastla ter so Moste postale
del Ljubljane, so na novo poime-
novali ve¢ ulic. To je bilo nujno
potrebno zato, ker so se imena
podvajala, oziroma je $lo za novo
nastale ulice. Krimsko so takrat
preselili na Vi¢, ta pa je dobila ime
Lunackova.

Dr. Pavel Lunacek, s parti-
zanskim imenom Igor, je bil rojen
leta 1900 v Sentrupertu na Do-
lenjskem. Njegov o¢e Aleksander
je bil uditelj in Solski upravitelj,
ki je poleg tega skrbel za veliko
drevesnico in cebelnjak ob $oli.
Veselje do dela z naravo je pre-
nesel na Pavla, ki je najprej zelel
$tudirati gozdarstvo v Zagrebu.
Tja je Sel leta 1918, a si je kmalu
premislil in se 1920 leta vpisal na
medicino. Studiral je v Ljubljani,
Zagrebu in Gradcu ter diplomiral

leta 1927. Morda je bila z odlo¢i-
tvijo za medicino povezana dru-
zinska tragedija, saj je kar Sest
njegovih bratov in sester je umrlo,
ko so bili $e novorojencki. Speci-
alizacijo iz ginekologije je zaclel
leta 1930 v bolni$nici za Zenske
bolezni v Ljubljani. Uspesen in
sposoben mlad zdravnik je Ze pri
39 letih postal primarij. V tistem
¢asu je bilo pri nas obicajno, da
so v porodni$nicah rojevale le
zenske, pri katerih so bili prica-
kovani zapleti pri porodu, sicer
pa so raje rojevale doma in so se
bale bolni$nic. Lunacek je Zelel to
stanje in miselnost spremeniti ter
zenske prepricati, da je porod v
porodnisnici za mamo in otroka
bolj varen. Zaradi dosezkov na
tem podrodju si je prisluzil naziv
pionirja slovenskega porodnistva.
V porodnigkih oddelkih je uvedel
strogo higieno, da bi zmanjsal
moznost okuzb, preuredil je gine-
kolosko kliniko in uvajal $tevilne
druge novosti. Njegov cilj, ki se
mu je popolnoma predal, je bil
zdrava mati in zdrav otrok. Pod
njegovim vodstvom so po drugi
svetovni vojni tudi v ostalih ve-
¢jih bolni$nicah in zdravstvenih
domovih po Sloveniji ustanavljali
oddelke za porodnis$tvo in gine-
kologijo ter materinske domove.
To je mo¢no zmanjsalo umrlji-
vost porodnic in novorojenckov
ter izboljsalo polozaj ranljivih
mater brez socialne podpore. Nje-

gov ogromni prispevek za stroko
je bil tudi ucbenik Porodniske
operacije, za katerega je leta 1950
dobil PreSernovo nagrado, ze leto
prej pa je isto nagrado prejel za
organizacijo ginekoloske Kklini-
ke v Ljubljani. Ob zacetku druge
svetovne vojne je sicer prekinil
svoje delo v takratni Bolnici za
zenske bolezni v Ljubljani in se
pridruzil partizanom. Ze prej je
skrbel za sanitetni material, nje-
govo zbiranje in razposiljanje, po
odhodu iz Ljubljane pa je bil med
drugim zadolZen za gradnjo skri-
tih, t. i. konspirativnih bolni$nic v
Rovtah. Ves ¢as je poleg vodenja
bolnice pomagal zenskam kot po-
rodnicar. V tem obdobju je spo-
znal svojo Zeno Anico, s katero
sta se septembra 1944 porocila.
Nekaj mesecev kasneje sta se sku-
paj vrnila v Ljubljano in druzina,
v kateri so se rodili $tirje sinovi,

je na zacetku zivela kar bolni$ni-
ci, kjer je delal. Po osvoboditvi
je postal predstojnik Gineko-
loske klinike v Ljubljani, postal
je redni profesor na Medicinski
fakulteti v Ljubljani, ostal pa je
tudi druzbenopoliticno aktiven.
Njegovi sodobniki so ga opiso-
vali kot umirjenega, stoi¢nega in
postenega cloveka, na katerega
se lahko zanese$. Leta 1955 je po
kratki bolezni umrl v Ljubljani in
je pokopan na Zalah. Po njem se
od 1983 imenuje osnovna Sola v
rodnem Sentrupertu, leta 2007 pa
je bil 0 njegovem zivljenju in delu
posnet igrano-dokumentarni film
Vdih zZivljenja reziserja Zdravka
Pecenka.

(Ir)
https://sl.wikipedia.org/wiki/Pa-
vel_Luna%C4%8Dek
http://www.sazu.si/clani/pavel-
-lunacek

Tudi letos so ¢lani drustva
upokojencev Nove JarSe izvedli
Zbor ¢lanov v prostorih osnovne
Sole Jozeta Moskrica, za kar so
vodstvu $ole $e posebno hvalezni.
Zbora se je namre¢ udelezilo ve¢
kot 130 ¢lanov drustva, ki so po-
trdili poro¢ilo o delu in finan¢no
porocilo za preteklo leto in spre-
jeli nacrt dela za leto 2019, v kate-
rem bo veliko pozornosti name-

njeno medsebojnemu druzenju in
izobrazevanju ¢lanov ter pomoci
starejsim. Vecino pomoci starej-
$im opravi sedem prostovoljk,
ki so v preteklem letu za pomo¢
starej$im od 69 let namenile ve¢
kot 2200 ur prostovoljnega dela.
V zakljuénem delu zbora ¢lanov
so bile najzasluznej$im ¢lanom,
za njihovo dolgoletno delo, pode-
ljene pisne zahvale drustva. Pisne

7 elena jama

Ljubljana

Turizem Ljubljana

V soboto, 11. maja 2019, od 9. ure dalje vas vabimo na
Dan CS Jarse 2019 v Vojasnico Edvarda Peperka.

Celrtna skupnost Jarse
Mesina ob¢ina

PP TurisTICNA
ZVEZA

- SLOVENIJE

5

zahvale so prejeli: Anica Dobrin
in Franc Zelenko za dolgoletno
vodenje in zastopanje upoko-
jencev ter Marija Novak, Nezka
Susec in Albina Mavec za dolgo-
letno prizadevno delo z in za upo-

kojence. Po zaklju¢ku uradnega
dela seje smo ¢lane pogostili, naj-
bolj zivahni pa so se zavrteli ob
zvokih harmonike.

Drago Sotlar



Anonimni telefon 080-1200 - nSkupaj proti kriminalu«

Star pregovor pravi, da je
molk zlato, a ni vedno tako! Kul-
tura molka, ki je znacilna tudi za
slovensko druzbo, za irtve raz-
licnih oblik nasilja, kriminalnih
dejanj in prestopkov pomeni, da
se njihovo trpljenje ali oskodova-
nje nadaljuje, saj se nih¢e ne upa
izpostaviti in pomagati, da se na-
silje ali kakr$nokoli oskodovanje
obsodi in preneha.

Policija iz izkudenj ve, da
celo same zrtve in oskodovanci
ne prijavijo vseh kriminalnih in
nasilnih dejanj, pa seveda tudi
$tevilne pri¢e niso pripravljene
na kraju dogajanja ali sodiscu
povedati vseh podatkov policiji.
Vzrok je najveckrat strah pred
mascevanjem storilca ali njego-
vih sorodnikov, pred odvetniki in
dolgotrajnimi sodnimi postopki.
Zal tako postajamo druzba, ki je
neobcutljiva do dogajanja v svoji
okolici, kar se dogaja predvsem v

mestih, kjer je odtujenost $e huj-
$a kot v manjsih krajih. Vendar
so ljudje kljub temu pripravljeni
posredovati dolo¢ene informacije
in pomagati policiji z informaci-
jami o kriminalnem dejanju in
osumljencu na tak nacin, da niso
osebno vpleteni. S tem namenom
je bila Ze leta 1997 na Operativno-
-komunikacijskem centru uvede-
na brezpla¢na in anonimna tele-
fonska $tevilka 080-1200, katere
slogan je Skupaj proti kriminalu.
Gre za telefonsko Stevilko, na
katero lahko klicemo, ¢e zelimo
pomagati policiji pri raziskavi in
odkrivanju kriminalnih dejanj,
¢e vemo, kje so sledi storilca ali
predmetov, ki bi dokazovali nje-
govo dejanje in podobne koristne
informacije, vendar Zelimo osta-
ti pri tem anonimni. Policije ne
zanimajo va$i osebni podatki in
ostali boste anonimni. Na $tevil-
ko lahko obcani klicemo 24 ur na

dan, klice pa sprejema policijski
in$pektor, ki oceni, ¢e so za po-
licijo koristni in pomembni, jih
evidentira in o vsebini obvesca
pristojno kriminalisti¢no sluzbo,
ki ukrepa naprej. Klici se spreje-
majo v Ljubljani za vso Slovenijo.

Podatki o klicih za leto 2017,
ko je minilo 21 let, odkar je bila
uvedena anonimna $tevilka, ka-
zejo, da je nanjo klicalo 430 ob-
¢anov, leto prej pa je bilo takih
Kklicev e ve¢. Pri analizi klicev je
bilo v ve¢ kot 44 % ugotovljeno,
da je vsebina informacij takina,
da zahteva takojsnje obve$canje
pristojne policijske enote in v sko-
raj vseh teh primerih je bila izve-
dena takoj$nja akcija in raziskano
kaznivo dejanje. Najpogosteje so
se klici nanasali na podro¢je ma-
mil, podobnih ostalih zadev, na-
silja v druzini in premozenjskih
deliktov. Zanimivo je, da je bilo
najve¢ klicev v mesecu marcu in

avgustu (52), najmanj pa v janu-
arju (21), v ostalih mesecih je bilo
zabelezenih povpre¢no 34 klicev
na mesec.

Ce ste bolj ves¢i v pisanju,
lahko krsitev ali kaznivo dejanje
prijavite preko anonimne e-prija-
ve, torej preko elektronske poste.
Pod prijavo se lahko podpisete
ali ne, kakor sami Zelite. Prijavite
lahko kazniva dejanja, prekrske in
podobna dejanja s podroéja ko-
rupcije, nasilja v druzini, trgovine
z ljudmi, pogresanimi in iskanimi
osebami, ekstremnim nasiljem
(izsiljevanje, terorizem, promet
z oroZjem in podobno) in s po-
dro¢ja organiziranega kriminala.
Stopimo skupaj proti kriminalu!

Vir:  https://www.policija.si/kon-
takti/anonimni

% elena jama

Kdo ali kaj so Kodelj¢anke?
V resnici kitare. Njihove strune
so na koncertu ubrano zaigrale v
dvorani Glasbene Sole v Mostah.
Gre za desetclansko skupino ki-
taristov, ki so se po nekaj letih
ponovno nasli z namenom, da
obudijo zvoke njihovih kitar. Vsi
fantje so nekdanji udenci kitare
Glasbene $ole Moste in glasbeni
navdusenci. Kljub svojim obve-
znostim se radi zberejo skupaj in
preigravajo razli¢cno glasbo, od
filmske do ljudske. Na koncertu so

se predstavili z desetimi priredba-
mi. Njihov glasbeni nabor je ob-
sezen, idej pa jim $e ni zmanjkalo,
saj Ze nacrtujejo nove koncerte.
Tega zimskega vecera je mnogim
poslusalcem glasba izpod Kkitar-
skih strun pobozala srca, bu¢no
ploskanje pa je bilo nagrada in
spodbuda mladim glasbenikom,
da so na pravi ustvarjalni poti.
Kodelj¢anke, z veseljem pridemo
na vas naslednji koncert in hvala
za ¢udovit glasbeni vecer.

Breda Lesar

% lTUlusrlf:N. DRUSTVO
elena jama
VABI
v sodelovanju s Cetrtno skupnostjo Jarse
vse krajane, ki si Zelijo Cisto in urejeno
okolje v svoji soseski, da po svojih
moceh sodelujejo v Cistilni akciji.

LIUBLANA
JE LEPO MESTO

PRICAKUJEMO VAS
v soboto, 13. aprila 2019

ob 9.00 uri v

ob 9.30 uri v Zeleni jami, PerCeva 22
ob 9.30 uri pred CS JarSe, Kvedrova 32
Informacije: Boris 041 - 431 662
Robert 041- 672 994
Obéane, drustva, Sole, stanovalce itd. obves¢amo,
da vrecke in rokavice za ¢i$Cenje svojega okolja lahko dobijo

na sedezu CS JarSe v &asu uradnih ur.
LJUBLJANA., PV ruristicna
\ 4 A et b=l (5

Turizem Ljubljana
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SVET CETRTNE SKUPHOSTI MOSTE

VABI NA

MISESCANSKI
DAN SOSEDOV

KDAJ? torek, 28.05.2019 ob 17.30uri

KJE? na parkiriScu pred TE-TOL,
Toplarniska 19, Ljubljana

PREZVITE PRIJETNO POPOLDME Z NMAMIN
SE VIDIMOI

Ce imate kakino minutko &asa, s seboj v p posebnost (potico, kolatke, klo-
baso, vino...). Tisti, ki boste z jastvmamu prish, se Jav:te pri sto;mcu &s Moste kjer vas daka presenecenje.

f Mﬂm

Mestna obdina
Ljubljana

\‘l
VADBA V VODI ZA
NOSECNICE IN

MAMICE PO

PORODU

MAMINA VADBA'

V LJUBLJANI

MINAVADBA. S|

Vabilo bodogim kitaristom, udencem od 3. do 9.r. 08
Se Zeli§ nautiti igrati kitaro?
Zeli§ ob igranju kitare fudi prepevati?
Te zanima igranje v skupini kitaristov?

Vabim te na prvo predstavitveno uro. Zakaj?

Rada bi pomagala, da spoznas$, ali si Zeli$ uciti igrati kitaro.
Poleg individualnega uéenja instrumenta se uéis igrati tudi v skupini,
zapeti ob igranju in spro&&eno nastopati. Ce je tvoja Zelja velika,
se ob tvoji vztrajnosti lahko tudi izpolni. Kitaro sem veé kot dvajset let
poucevala kot interesno dejavnost na dveh ljubljanskih osnovnih Solah.
V teh letih se je zvrstilo veliko nastopov in mnogo otrok je vzljubilo
igranje na ta indtrument.

Vesna Kastelic, prof. RP

GSM.: 041 706 431 e-mail: vesna.kastelic5@gmail.com

Cetrtna skupnost Moste
Mestna obdina
Ljubljana

LIUBLIANA

¥ da se udeleZite
vivhvly OSREDNJE CISTILNE AKCIJE

v TOREK, 16. APRILA 2019
JE LEPO MESTD

Zbirni mesti:
 ob 9.00 uri, TrZnica Moste, Zalo$ka 55
 ob 16.00 uri, Dom starej$ih obéanov Fuzine, Nove FuZine 40

Po koncani akcifi boste lahko na zbirnih mestih zbrane odpadke
zamenjali za roZe (ena polna vreca = zlati cekin)
ter se posladkali z odli¢nimi palaéinkami.

Center za Zivali Mnite
Zalotka 87, Ljubljana

R

.;J
‘mmﬁ“.

Ob nakupu povodca, ovratnice in igracke ali
pr'i |'m|i§]uw v skupni vrednosti nad 25 E,

1

(UARIUS

d.o.o. Ljubljana

Ekoloski inZeniring

Cesta Andreja Bitenca 68

tel. 01 51 87 222
1000 Ljubljana

fax. 01 51 87 224

www.aquarius-lj.si info@aquarius-1j.si




DAN ODPRTIH VRAT

VOJASNICA
EDVARDA PEPERKA

VOZNJA Z VOJASKIMI VOZILI,
PREDSTAVITEV VOJASKE
OPREME IN OROZJA

WWW.SLOVENSKAVOJSKA.SI

v CETRTEK 9.MAJA IN PETEK 10.MAJA MED 08.30 IN 12.30 URO
VABIMO NAJMLAJSE, OSNOVNE IN SREDNJE SOLE, ZVEZE, DRUSTVA, ...

V SOBOTO 11.MAJA MED 8.30 IN 16.00 URO
VABIMO SE VSE OSTALE, Kl Bl SI ZELELI DRUZITI S PRIPADNIKI 1.BRIGADE SV




